Camara Municipal de Sao José do Caigado-ES
No dia a dia com ¢ calgadense

PROJETO DY LEI N° “04_ 4 pes

INSTITUI NO MUNICIPIO DE SAO JOSE DO
CALCADO ES, O PROGRAMA “SAUDE
MENTAL DOS PROFESSORES” DA REDE
; DE ENSINO E DA OUTRAS
NCIAS.

)

Art. 1° Fica instituido, no ambito do s\lumup-o ¢ 540 José do Calgado ES, o programa
“Saiide mental dos Professores” da rede municipal de ensino e da outras providéncias.

Artigo 2° - O Programa e que trata esta Lei tera como objetivos especificos:
| - Promover o bem-estar emocional ¢ psicoiognw dos professores da rede Municipal
de ensino do municipio de Sac Jose do € ‘algado ES.

— Oferecer suporte psicologico e psiquiatrico, através de atendimento individualizado
e coletlvo, aos professores que apresentem sintomas de estresse, ansiedade, depressao.
" sindrome de burnout e outras condigdes relacionadas ac ambiente de trabalho;

Il — Priorizar o atendimento dos professores que atuam em escolas localizadas em
areas periféricas ou de alta vulnerabilidade social, reconhecendo o impacto das
condicdes adversas no ambienie escolar dessas regides sobre a saude mental;

IV — Realizar campanhas e a¢des educativas de conscientizagdo sobre a importancia da

saude mental no ambiente escolar:

V — Crar mecanisnios de prevenghio e intervengédo em situagdes de risco para a satude
mental dos professores, através de uma rede integrada de suporte psicologico e social;

Vi - Facilitar o acesso dos professores a tratamentos de saude mental, incluindo,
quando necessario, encaminhamentos para tratamentos especializados.

Artigo 4° - Para a execugdo do Pi ma podergo ser firmados convénios e parcerias
com universidades, empre as € outros organmsmos que possam contribuir com
recursos materiats, humanos ou financetros.
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Artigo 6° - A presente Lei sera regulamentada por Ato do Poder Executivo

Artigo 7° - Esia Lei entra em vigor na data de sua publicagdo, revogando-se as
disposi¢des ern contrario
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JUSTIFICATIVA

A saude mental dos professores da Rede Municipal de ensino, é um tema de extrema
relevancia e urgéncia, tendo em vista os desafios cotidianos enfrentados no ambiente
escolar.

O estresse, a ansiedade, a depressdo e a sindrome de burnout sdo condigdes cada vez
mais presentes entre esses profissionais. que estdo na linha de frente da educacio e
desempenham um papel firndamental na formagio das futuras geragdes.

O ambiente escolar, especialmente em regides periféricas e de alta vulnerabilidade
social, traz a tona wma série de adversidades que impactam diretamente a satide mental
dos protessores.

Muitos desses profissionais lidam com a faita de infraestrutura adequada, violéncia
escolar, além das pressdes pedagdgicas, administrativas e sociais que, acumuladas,
podem resultar em sérios danos a saude emocional e psicologica.

O “Programa Saude Mental dos Professores”, proposto nesta lei, visa oferecer um
suporte especializado e integral aos professores, promovendo acdes de prevengao,
acolhimento ¢ tratamento das condigdes relacionadas ao desgaste mental.

O cuidado com a saude mental dos professores ¢ essencial para que possam
desempenhar suas tungdes com qualidade e equilibrio, refletindo positivamente no
ambiente escolar e, consequentemente, no desempenho dos alunos.

Diante da importdncia ¢ dos beneticios que este Programa trara a saude dos professores
€, por consequéncia, ac processo de ensino-aprendizagem, solicito apoio dos nobres
parlamentares para a aprovacdo desta proposicio.
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